
依存症 家族教室のご案内 
 

 

依存症の正しい知識、望ましい対応、受診のすすめ方などについて 

学習したり、思いや経験談などを語り合ったりします。 

参加対象 ：アルコール等の問題を抱えるご家族や関わりのある方 

         毎回先着 6 名とさせていただきます。 

      （ご本人が当院にかかっていない方のご家族、家族教室に参加したことがある方、途中の回

からの参加、他の家族と話したい方もご参加いただけます。） 

開催日時 ：月 1 回 

場 所 ：関病院 １F 会議室 

参 加 費 ：無料 

内 容 ： 

 日時 内容 担当 

第 1 回 

7 月 17 日（金）

13：30～15：00 

《終了しました》 

アルコール依存症とは 阿部 亮 医師 

第 2 回 
9 月 9 日（水） 

13：30～15：00 
コミュニケーションを変える 

公認心理師 

精神保健福祉士 

第 3 回 
10 月 14 日（水）

13：30～15：00 

イネイブリングをやめ、望ましい行動を増やす

回復を支え再飲酒に備える 

公認心理師 

精神保健福祉士 

第 4 回 
11 月 11 日（水） 

13：30～15：00 
あなた自身の生活を豊かにする 

公認心理師 

精神保健福祉士 

 

※ ご来院の際はマスクの着用、検温、問診票へのご記入をお願いします。 

※ 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、中止する場合があります。当院ホームページ等

でご確認ください。 

お申 込 み：お電話または受付窓口で前日までにお申し込みください。 

お問い合わせ：関病院 精神保健福祉士 

TEL  ０２５７－２３－４３１４ 

 


