
 

やめたいのにやめられない 

そんな困りごとを一緒に考えていきませんか？ 

【お問い合わせ】 

医療法人明生会 関病院 

TEL 0257-23-4314 

 

・１クール全 10回となってお

ります。 

・テキストに沿ってグループで

話し合いながら進めていきま

す。 

・途中参加も可能です。 



 

●活動内容 

 

第１回 なぜアルコールや薬物をやめなくてはいけないの？ 

第２回 引き金と欲求/薬物・アルコールのある生活からの回復段階 

第３回 自分のまわりと自分の中にある引き金 

第４回 
薬物・アルコールを使わない生活 

～これからの生活とスケジュールをたてる～ 

第５回 精神障害と薬物・アルコール乱用の関係と身体・脳への障害 

第６回 薬物・アルコールに問題を抱えた人の予後/回復のために 

第７回 アルコールによる身体と脳・神経への障害 

第８回 再発を防ぐには/再発の正当化 

第９回 休日の過ごし方/あなたを傷つける人間関係を避ける 

第１０回 
「強くなるより賢くなろう」 

～あなたの再発・再使用のサイクルは？～ 

 

 

 


