
 

 

【お問い合わせ】 

医療法人明生会 関病院 

TEL 0257-23-4314 

 

●ぐるーぷ‐Gの内容 

第１回 あなたにとってのギャンブルとは？ 

第２回 ギャンブルの「引き金」について 

第３回 引き金への対処とギャンブルへの渇望 

第４回 生活の再建・代替行動（ギャンブルの代わりになる活動） 

第５回 考え方のクセ 

第６回 まとめ 

 

 

 

・１クール全 6回となっております。 

・テキストに沿って少人数で話し合い

ながら進めていきます。 

・途中参加も可能です。 

 
    ギャンブルがやめられない！誰にも相談できない！ 

  困っていることを一緒に考えませんか！ 


