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申込不要

あなたの身近な依存症

※当日、満席になり次第、受付終了
とさせて頂きます。

(土)(土)

総合司会 TeNY テレビ新潟放送網 報道制作部

後援：新潟県　柏崎市　刈羽村　柏崎市社会福祉協議会

（新潟県柏崎市日石町４番３２号）
※JR柏崎駅から徒歩約７分
　柏崎ICから車で約１０分

どなたでも参加OK！

記者兼キャスター大谷　萌恵
神奈川県出身。2019年にテレビ新潟入社。翌年から
『夕方ワイド新潟一番　県内ニュース』を担当。報道
キャスターとして、事件・災害・社会福祉などの分野
を取材。また、ギャンブル依存症をはじめ、様々な依
存症問題について取材を重ね、報道特集を制作してい
る。【代表作品】ドキュメント新潟『震える手～少年
の転落・被害女性の孤独』（第43回『地方の時代』
映像祭・放送局部門で優秀賞を受賞）

さん

共催：柏崎市刈羽郡医師会　一般社団法人り・ぼん
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１４：００～

■全国ギャンブル依存症家族の会　新潟
　堅田和子　さん

【プログラム】
■医療法人　明生会　関病院　
　院長　阿部　亮　先生

■アルコール依存症当事者　
　星野　徹　さん

■一般社団法人　り・ぼん　
　斉藤　純子　さん

【第二部】トークセッション
「依存症からの回復」

【第一部】ゲストトーク

15：20頃～
※１６：３０頃終了予定

小千谷市在住。会社員。柏崎市で2018年から自助グループで活動中。

1970年生まれ　長岡市出身　10代のころから薬物と摂食障害の問題があり、
その後処方薬依存になり、35歳で自助グループと施設に繋がる。依存症施設で
15年勤務し、その間に社会福祉士と精神保健福祉士を取得。2021年に支援者
と一般社団法人　り・ぼんの立ち上げを行う。趣味はヨガ　音楽鑑賞

柏崎市出身。2000年に新潟大学医学部精神医学教室入局。大学病院を
はじめ県内の精神科病院で勤務したのち、2010年に関病院を継承。地
域に信頼される精神科病院を理念に病院改革を進め、一般精神科診療以
外に依存症や児童思春期の精神科診療にも対応できる体制を整備。
資格　医学博士　精神保健指定医　精神科専門医　精神科専門医指導医

・全国ギャンブル依存症家族の会新潟　メンバー
・一般社団法人ネットゲーム依存症家族の会　理事
・ASK認定予防教育アドバイザー
夫のギャンブルの問題で自助グループに通う。その後、息子がゲーム依存症を
発症。現在、家族の依存の問題に取り組んだ経験を踏まえて病気の啓発、苦し
んでいる家族の支援に携わっている。

問合せ先：医療法人明生会　関病院　　　　
　　　　　TEL　０２５７（２３）４３１４


